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研究成果の概要（和文）：急速に高齢化するがん患者に対して薬物療法の年齢の制限・限界が、暦年齢とパフォ
ーマンスステータスなどで評価されているが、客観的に評価できる指標が必要ではないかと考え免疫老化に注目
した。免疫老化をT細胞における免疫老化と免疫状態に影響を与える腸内細菌を年齢層ごとに検索し免疫老化が
副作用と有効性のバランスを客観的に評価できるかを検索する。解析に少数例かつ多因子を正確に評価する方法
とし機械学習と一個抜き交差検証を併用する。本研究では高齢化する切除不能食道がん化学療法を安全かつ有効
に行う新しい指標を作ることで社会に迅速に還元できる研究である。

研究成果の概要（英文）：Although the age limit and limitation of drug therapy for rapidly aging 
cancer patients are evaluated based on calendar age and performance status, we focused on immune 
senescence because we thought that an objective evaluation index was needed. We searched for immune 
aging in T cells and intestinal bacteria that affect immune status in each age group to see if 
immune aging can be objectively evaluated in terms of the balance between side effects and efficacy.
 The analysis will use a combination of machine learning and one-by-one cross-validation as a method
 to accurately evaluate a small number of cases and multiple factors. This research will contribute 
to society by creating a new index for the safe and effective chemotherapy treatment of unresectable
 esophageal cancer in an aging population.

研究分野：腫瘍免疫学、腫瘍内科学

キーワード： 加齢　がん免疫
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研究成果の学術的意義や社会的意義
免疫老化は免疫学において以前から確認されている現象であるが、がん患者におけるデータはまだない。また、
現時点で治療効果と関連が報告されている免疫チェックポイント分子の発現率や腸内細菌叢の多様性など、がん
治療に関連する免疫学的因子が加齢の影響を受けるか否かについてもデータがない。そのため研究の独自性は高
いと考える。また、加齢による生体の変化は確実に存在しており、高齢化に伴って高齢患者が増加している現代
において、本研究が及ぼす影響は大きい。そのため、本研究が創造する新たな価値は高いと考える。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 
高齢者への薬物療法の適応は暦年齢、PS、臓器機能、合併症などから総合判断される。加
齢の影響を科学的に評価し、治療のリスクとベネフィットを予測する客観的指標はないた
め、新たな指標の確立が必要と考えられる。 
免疫系は個体の加齢に伴って変化し、「免疫老化」と総称される。主に胸腺の退縮によって
T細胞が最も影響を受けると考えられており、加齢に伴う慢性炎症も影響し、Naïve T細胞
の減少、Memory T 細胞の増加、老化 T 細胞の増加などが報告されている。高齢者でも末
梢血中の T 細胞数は保たれるため、免疫老化は T 細胞の量ではなく機能(質)の変化がメイ
ンと考えられている。免疫老化によって多面的にネオアンチゲンに対する応答性が低下し
うることから、免疫老化は ICI の作用にも負の影響を与える可能性がある。 
急速な高齢化、ICI の導入により、高齢がん患者に対して ICI が積極的に行われるようにな
ってきた。ICI 単剤療法、ICI と chemo therapy の併用療法が増えていくなかで、加齢の影
響に関する新たな客観的指標が必要と考えた。がんの病勢、慢性炎症や免疫老化などを含む
宿主の状態によって免疫疲弊・免疫老化の程度には個体差が生じるため、加齢による影響は
大きく年齢階級別に差が生じやすいと考えられる。 
 
２．研究の目的 
免疫ステータスを年齢階級別に評価することで、がん薬物療法の年齢限界に対する新たな
バイオマーカーの創出につながると考えた。 
 
３．研究の方法 
病理診断で固形癌と診断されている 38 歳から 88 歳までの 42 名のがん患者から薬物療法
開始前・２ヶ月時点で PBMC、便検体、唾液を採取した。免疫系は相互関係がある因子で
あるため、単因子だけでなく多因子での解析が必要と考え、Delong 法を用いて解析した。 
 
４．研究成果 
(1) CD8+ T cell においてNaive T cell は加齢とともに減少傾向を認め、CD4+ T cell にお
いてCentral memory T cell は加齢とともに増加傾向を認めた 
(2) 治療の影響は、CD8+ T cell は cytotoxic agent 投与後に高齢者ほど減少するが、ICI 投
与後には減少を認めない。また、CD4+ T cell は ICI/Cytotoxic Agent いずれの投与後にも
高齢者ほど増加した。 
(3) 臨床効果との関連は、irAE 発症例はCD4+ T cell と CD4+ Central Memory T cell が
ICI 投与後に増加・維持した症例に多かった。CD4+ Central Memory T cell は ICI 投与前・
後ともに比率が高い症例では irAE 発症が多かった。同症例は DCR も良好であった。高齢
者ほどCD4+ CM T cell は増加しており、ICI/Cytotoxic agent 投与後に増加傾向を認める
ことから、ICI の作用においても免疫老化が影響している可能性が示唆された。 
(4) PD-1 は、CD8+ T cell で加齢とともに増加傾向を認めた。Tim-3 は、CD4/8+ T cell い
ずれも加齢とともにMFI が増強した。特にCD4+ T cell が優位であった。また、PFS が良
好な症例では ICI 投与後に上昇傾向を認めた。 
上記の統計学的解析を現在進めている。また、再検査により精度を高めている。 
(5) 免疫老化に関係する腸内細菌として Veillonella や Streptococcus を調べることは、簡
便かつ客観的な加齢の評価指標として有用であることを見出した。 



現在本研究に関しては、免疫解析の部分を論文投稿し査読終了し論文内容を修正・加筆中で
ある。腸内細菌と老化に関しての論文は、論文投稿中である。 
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