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研究成果の概要（和文）：　本研究は、経腸栄養剤は液体であるという概念を根本的に覆す画期的な研究であり、本研
究の最終目標は、経腸栄養剤として一般化している液体栄養剤を半固形化栄養材に変更することにより、胃食道逆流に
よる呼吸器合併症等をなくし、短時間での栄養の摂取を行える胃瘻栄養法の確立し胃瘻患者のQuality of Good Lifeに
寄与することである。
栄養材の形態(すなわち半固形であること)が、胃瘻栄養法において重要であるとのこれまでの研究成果を基に、本研究
期間内には栄養材の形態が胃の運動に与える効果と胃瘻からの半固形栄養材短時間注入法の安全性と有用性に関する多
施設共同研究を行った。

研究成果の概要（英文）：Principle of bolus gastrostomy tube feeding using semi-solid formula is a 
functional bypass to take physiological form of nutrients to obtain normal gastric function. Therefore, 
semi-solid formula is required an appropriate viscosity and volume to perform the prevention of 
gastro-esophageal reflex, a dilatation of stomach sufficiently, a promotion of gastric pomp function, 
control the emptying speed, and the smooth digestion and absorption. Clinical outcome of bolus 
gastrostomy tube feeding using adjusted high-viscosity of semi-solid formula was estimated.

研究分野：医歯薬学
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１．研究開始当初の背景 

研究代表者の考案した「胃瘻からの半固形

栄養材短時間注入法」は、できるだけ生理的

な状態で胃内へ食塊や栄養材を入れる機能

的バイパスであり、胃本来の胃の貯留・排出

機能を生かし、正常な消化管ホルモンや神経

反射が保つ栄養摂取法である。すなわち、適

切な粘度の半固形栄養材(20,000mPa・秒程

度 )を十分な量 (適応性弛緩が得られる

300-500ml)を生理的な時間(15 分程度)で胃

瘻から注入する方法である。 

本法は、従来液体栄養剤の注入法と比べ、 

１）胃食道逆流による呼吸器合併症や吸収障

害や下痢などの解消 

２）胃瘻患者のベッド上の時間が短縮による

褥創の予防とリハビリテーションや ADL

の時間が確保 

３）家族・介護者の労働力が軽減 

４）在宅への移行が容易 

５）患者の予後や Quality of Life(QOL)改善 

６）経済効果 

のメリットがあり、私の報告により、国内で

急速に普及してきた。 

本研究課題に関する海外施設からの研究

報告はなく、栄養の分野で日本から世界に発

信する先駆けた研究であるとともに、経腸栄

養の概念を根幹からかえるコペルニクス的

な研究であり、全世界の胃瘻患者の QOL を

改善のため今後さらに発展すべき研究であ

る。 

 

２．研究の目的 

研究課題１：栄養材の形態（粘度）が胃の運

動に及ぼす効果の検討 

本研究では、健常人と胃瘻患者を対象に、

粘度の異なるバリウム製剤や栄養材を胃内

に短時間で注入後の胃幽門部の運動振幅を

Ｘ線透視と胃電図を用いて検討し、栄養材の

形態(粘度)の意義を明確にする。 

研究課題２：胃瘻からの半固形化栄養材短時

間注入法の安全性と有用性に関する多施設

共同試験 

液体栄養剤患者と半固形栄養材患者にお

ける胃食道逆流の発生頻度を比較検討し、半

固形栄養材の誤嚥性肺炎に対する予防効果

を証明する。また、患者背景や栄養状態、下

痢の有無、ADL、予後等の副次的評価を行い

長期における胃瘻からの半固形化栄養材短

時間注入法の安全性と有用性の検討を行う。 

 

３．研究の方法 

研究課題１ 栄養材の形態(粘度)が胃の運動

に及ぼす効果の検討 

対象：健常人ボランティア 10 名および胃

瘻患者 10名。 

方法：粘度の異なる(10、2,000、12,000、

20,000mPa・秒)バリウム 400ml を、1 週間

毎に、経口あるいは経胃瘻から５分間で胃内

に注入。注入 10 分後から 2 分間Ｘ線透視下

で撮像。解析は胃幽門部短径を第 12 胸椎と

相対幅として計測し、最大値と最小値の差を

最大収縮幅とする。 

評価：１次評価：栄養材粘度と胃蠕動運動

の相関を検討する。 

副次評価：健常人と胃瘻患者の比較および

個人差の検討する。 

研究課題２ 胃瘻からの半固形化栄養材短時

間注入法の安全性と有用性に関する多施設

共同試験(中央登録方式を用いた多施設共同

による前向きコホート研究) 

対象：倫理委員会で承認をうけ本研究に参

加する 45 関連施設の成人の胃瘻患者(目標

1000 例)で胃切除症例や腸瘻、経口摂取患者

は除外する。 

方法：液体栄養剤間欠的注入群(500 症例)

と半固形栄養材短時間注入群(500 症例)の２

群において、Sugar法による胃食道逆流検査

を１週間に３回行い２回以上口腔内から糖

が検出された際に胃食道逆流陽性と判定す

る。また症例ごとに追跡調査を行い観察期間



中の合併症(誤嚥性肺炎、下痢など)および予

後情報を収集する。 

評価：１次評価：Sugar法による胃食道逆

流頻度の２群比較。 

副次評価：長期観察期間中の合併症と予後

の２郡比較、また胃食道逆流患者を認める患

者の背景(年齢、性別、BMI、ADL、基礎疾

患、胃瘻造設期間)や状態(肺炎、糖尿病、褥

瘡、FD)等の因子についての相関の検討。 

登録期間：倫理委員会承認後 1000 症例に

達するまで(目標約 1.5年)。 

観察期間：登録終了後３年 

 

４．研究成果 

研究課題１ 栄養材の形態(粘度)が胃の運動

に及ぼす効果の検討 

健常人と胃瘻患者を対象に、粘度の異なる

バリウム製剤や栄養材を胃内に短時間で注

入後の胃幽門部の運動振幅をＸ線透視と胃

電図を用いて検討し 粘度が高いほど の

運動振幅の増加することを明らかにした。つ

まり、粘度の高い栄養材を用いることにより

胃本来の貯留能と排出能が発揮でき、液尿で

は非生理的な消化管運動になることが結論

できた。 

研究課題２ 胃瘻からの半固形化栄養材短

時間注入法の安全性と有用性に関する多施

設共同試験 

液体栄養剤使用患者と高粘度半固形栄養

剤 (テルミール PG ソフト：粘度 20, 

OOOmPa・秒)使用患者における食道逆流の

発生頻度の比討をおこない、半固形栄養材で

有意(P<0.01)に胃食道逆流が起こらないこと

証明した。また、液体栄養剤から高粘度半固

形化栄養剤(カームソリッド)に変更前後での、

半固形への変更により誤嚥性肺炎、下痢が有

意に減少することを証明した。 
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