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研究成果の概要（和文）： 

 MRSA が病院内でどのように感染伝播するのかを明らかにするために、環境表面調査と慢性

疾患患者の保菌状況を調べた。病院の環境調査からも慢性疾患患者の鼻腔からも MRSA は検

出されなかった。 

 
研究成果の概要（英文）： 
I checked an environmental surface investigation and the carrying germ situation of the 

chronic disease patient to clarify I was infected, and how MRSA spread in a hospital. MRSA 

was not detected from an environmental surface from a nasal cavity, either. 
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１．研究開始当初の背景 

   日本は耐性菌先進国である。院内感染の
主要菌であった MRSA も市中で発見される
ようになったり、VREが発見されたりと、耐
性菌対策は急務である。抗菌剤の適正使用、
手洗い、病院・施設間での協力など、複数の
戦略を組み合わせたうえで、地域で協力して
望まなければならない状況にある。 

 

２．研究の目的 

 （1）どのくらいの一般市民が MRSA を保
菌しており、（2）どの程度医療従事者の手が
汚染されているのかを明らかにしたうえで、 

（3）耐性菌の感染拡大を抑えるための実施
可能な戦略モデルを作成することを目的と
する。 

 

３．研究の方法 

（1）外来通院患者を対象に MRSAの保菌状
況を調べる。検体は鼻腔前庭より採取し、対
象には現病歴、服薬歴、手術歴などを聴取し
関連を調べる。 

（2）病院内の高頻度手指接触面をふき取り
調査し、MRSAの存在箇所を調べる。 

（3）（１）（２）の結果を踏まえたシナリオ
を作成し、コンピュータシミュレーションに
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て最適な戦略を作成する。 

 

４．研究成果 

（１）MRSAは検出されなかった。 

（２）MRSAは検出されなかった。 

（３）MRSAが日常的に存在するという仮説
に基づき調査を行ったが、どこからも検出さ
れなかった。条件がそろった状況下において
非常によく検出されるが、それ以外ではほと
んど検出されないことが考えられた。今後、
その条件を調査し、戦略を立てる必要がある。 
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