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研究成果の概要（和文）：本研究の目的は、一流競泳選手の泳成績に関する重要因子の解明、トレーニングに伴う各因
子の変化、および特異的トレーニングの効果について検討することであった。その結果、一流選手の泳成績には、代謝
的能力よりも、大きな推進パワー、抵抗の軽減、高い推進効率といった力学的要因がより重要であることが示唆された
。また、トレーニングを通じて、代謝的な要因は比較的大きく変化する（～±10％）が、抵抗や推進パワーなどの力学
的特性については、比較的安定し、再現性も高いことが示された。さらに、特異的なスプリントトレーニングは、エネ
ルギー供給能力、最大推進パワーを増大させ、泳パフォーマンスの向上に寄与することが示された。

研究成果の概要（英文）：The present study aimed to clarify the determinants of swimming performance of eli
te swimmers, the changes in those determinants of each training period through a year, and the effect of s
pecific training on those factors and swimming performance. As the results, the performance of the elite s
wimmers was not necessarily related to metabolic capacity, but was well related to technical characteristi
cs, such as higher propulsive power, higher propelling efficiency, and lower drag. The changes in metaboli
c capacity through a year were rather large (~10%), on the other hand, the technical characteristics such 
as drag-velocity relationship and maximal propulsive power were very stable, and highly-reproducible. Furt
hermore, it was demonstrated that specific training enhances maximal propulsive power associated with enha
nced metabolic capacity, and consequently improves swimming performance.   
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