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研究成果の概要（和文）：複合関節動作における各筋機能の現象の抽出と定量的な解析を実施し、これらによってヒト
のダイナミック動作における下肢筋群の力発揮の連関性メカニズムとして、身体パフォーマンスで発揮された力が下肢
の二関節筋を介して身体の近位から遠位の足部へと伝えられていることを明らかにした。ヒト動作機能の向上、障害者
や高齢者のリハビリテーションへ応用していくことを主眼に置いた研究を進めた。これらの研究成果を学術論文として
発表した。

研究成果の概要（英文）：This project focused on the neuromuscular mechanism underlying the muscular force 
generating system in whole organism basis of human movement.  Because the muscle functions of the multi-jo
int movement are closely relates to daily living activities and sports performance, it is important to und
erstand how muscle force generation during the multi-joint movements are involved.  
It was interesting to know the mechanical properties of muscle during the generating force at different ac
tivation levels and the mechanisms of signal transmission between the brain and muscles during the movemen
ts.  The mechanical characteristics and physiological role of muscles that control the human multi-joint m
ovement were important for determining the human voluntary movements.  
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１．研究開始当初の背景 
高齢者らの運動の異常が動作に関わる多く
の筋にどのように影響しているのか、どのよ
うなメカニズムで筋が動作制御システムに
異常をきたしているのかは未だに解明され
ていない。複合関節動作の動的特性のメカニ
ズムとその加齢や歩行障害への影響、特に複
合関節動作において単関節筋と二関節筋が
どのように相互作用しながら働いているか
を明らかにすることで、効果的な運動療法へ
の応用することが可能と考えた。 
 
２．研究の目的 
本研究では、実生活上の身体パフォーマンス
と関連が深い複合関節動作における骨格筋
の力発揮に伴う神経-筋制御システムを明ら
かにし、それらを運送処方に応用することを
目的とした。 
 
３．研究の方法 
複合関節動作に関する領域の筋の力学的特
性の現象の抽出と定量的な解析を、筋電図
(EMG)、磁気共鳴画像(MRI)、キネマティッ
ク動作解析を用い、各筋の機能的役割からヒ
ト動作を制御している神経系と筋による力
調節のメカニズムを検討した。 
 
４．研究成果 
複合関節動作における各筋機能の現象の抽
出と定量的な解析を実施し、これらによって
ヒトのダイナミック動作における下肢筋群
の力発揮の連関性メカニズムとして、身体パ
フォーマンスで発揮された力が下肢の二関
節筋を介して身体の近位から遠位の足部へ
と伝えられていることを明らかにした。ヒト
動作機能の向上、障害者や高齢者のリハビリ
テーションへ応用していくことを主眼に置
いた研究を進めた。これらの研究成果を学術
論文として発表した。 
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