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研究成果の概要（和文）：  
 我々は糖尿病患者が難聴になるメカニズムについて、マウスを用いた実験系
で調べた。薬物を投与して１型糖尿病モデルマウスを作成し、経時的な聴力変
化と内耳の形態を観察したところ、経時的な聴力変化に正常のマウスと糖尿病
マウスで差はなかったが、糖尿病マウスでは蝸牛の血管壁の肥厚がみられ、ま
た音響外傷からの回復が障害されていた。このことは糖尿病の蝸牛は音響など
の障害に脆弱である可能性を示唆するものであった。  
 
研究成果の概要（英文）： 
 W e  a i m e d  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  p a t h o p h y s i o l o g y  o f  d i a b e t e s -  a s s o c i a t e d  h e a r i n g  

i m p a i r m e n t  i n  t y p e 1  d i a b e t e s  u s i n g  m i c e  w i t h  d i a b e t e s .  C h r o n o l o g i c  c h a n g e s  

i n  t h e  A B R  t h r e s h o l d  s h i f t  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  b e t w e e n  t h e  

d i a b e t i c  a n d  c o n t r o l  g r o u p s .  H o w e v e r ,  v e s s e l  w a l l s  i n  t h e  m o d i o l u s  o f  t h e  

c o c h l e a e  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  t h i c k e r  i n  t h e  d i a b e t i c  g r o u p  t h a n  t h e  c o n t r o l  

g r o u p .  A d d i t i o n a l l y ,  r e c o v e r y  f r o m  n o i s e - i n d u c e d  i n j u r y  w a s  s i g n i f i c a n t l y  

i m p a i r e d  i n  d i a b e t i c  m i c e .  O u r  d a t a  s u g g e s t  t h a t  d i a b e t i c  c o c h l e a e  a r e  m o r e  

s u s c e p t i b l e  t h a n  c o n t r o l s  t o  l o u d  n o i s e  e x p o s u r e .  
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１．研究開始当初の背景 

近 年糖 尿病 患者 は世 界的 に増 加傾向
であるが、三大合併症として知られる

腎症や網膜症、末梢神経障害と比べる



４．研究成果 と、糖尿病における難聴についてはあ

まり認識されてはこなかった。しかし

糖尿病と難聴の関係については 1857

年の Jordao の報告以来、数多くの報

告がなされており、近年の大規模な疫

学 研究 によ り非 糖尿 病群 に比 べ糖尿

病 群で は有 意に 聴力 障害 の率 が高い

ことが示されている。しかしその原因

に つい ては 未だ はっ きり とし た知見

が得られていない。 

聴力閾値の検査では、糖尿病モデル作

製後1ヶ月、3ヶ月、5ヶ月いずれの時

点でも聴力閾値の変化に、いずれの周

波数でも2群の間に意な差は認められ

なかった。このことから、5ヶ月まで

の時点では糖尿病そのもの は加齢性

難聴に対して大きな影響を与えてい

ないと考えられた。しかし、5ヶ月モ

デルに強大音響を曝露したところ、コ

ントロールよりも糖尿病群では音響

障害からの聴力回復に遅れがみられ

た 。 

 

２．研究の目的 

我 々は 糖尿 病が 内耳 に及 ぼす 影響を

調べるために、ストレプトゾトシン誘

発の 1 型糖尿病モデルマウスを作製

し、蝸牛について生理学的および形態

学的に評価を行った。また糖尿病の内

耳 は潜 在的 に環 境ス トレ スに 脆弱で

あると仮定し、音響外傷への受傷性を

正 常マ ウス と糖 尿病 マウ スで 比較検

討を行った。 

 

 
３．研究の方法 

C57BL/6Jマウス8週齢オスを用いて、

ランダムに2群に分け、コントロール

群と1型糖尿病モデル群を設定して実

験を行った。1型糖尿病モデル群は膵

臓のβ細胞を障害するストレプトゾ

トシン(STZ)を投与し作成した。それ

ぞれの群の投与開始から1ヶ月、3ヶ月、

5ヶ月まで 飼育するグループに分け

て観察し、血糖、体重、聴力を測定し

た後に蝸牛を摘出した。聴力閾値変化

の測定にはABR (Auditory brainstem 

Response)を  用いた。刺激音には 

4,8,16,32kHzのトーンバースト音を

用い、刺激音を5dBステップとし、256

回加算した。 

 
 



また形態的にラセン神経節細胞の減

少を有意に認め、蝸牛の血流低下も 

認められた。 

これらより糖尿病の内耳では音響に

対する易受傷性があると考えられた。

この研究により、糖尿病患者の内耳は

健常者よりも脆弱である可能性が示

唆された。この結果はこれまでの臨床

研究の報告と合致しており、今後の予

防や治療への足がかりとなり得るも

のである。 
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