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研究成果の概要（和文）：生活習慣の欧米化により糖尿病患者が増加しており、糖尿病患者やその予備群に対する生活
習慣改善や病識を深めるための啓蒙は重要である。しかし治療の長期化により、服薬コンプライアンスや生活習慣改善
の不良を来たし、合併症を併発するケースも少なくない。本研究では、糖尿病患者の服薬コンプライアンスの改善を目
的に医療従事者と患者個々人の病態や治療に即した説明をサポートするコミュニケーションツールとして、システム生
物学的手法を用いて血糖値制御に関与するシグナル伝達経路や代謝経路、さらに血糖降下薬の作用機序を実装した糖尿
病シミュレーションモデルをCell Illustrator (CI)を用いて開発した。

研究成果の概要（英文）：Prevalence of diabetes mellitus (DM), especially type 2 DM (T2DM) has been 
increasing by the lifestyle westernization. Recent studies suggested that the lifestyle intervention in 
diet and physical exercise could prevent the development of T2DM. Thus, the lifestyle modification and 
understanding of consciousness of disease are important for diabetic and prediabetic patients. However, 
prolonged treatment of a patient with DM often cause the defect of medication regimen compliance and 
lifestyle improvement, and eventually increase the risk of complications. In this study, we developed a 
computer simulation model of glycemic control implementing the interaction among three organs (small 
intestine, liver, and pancreas) which play pivotal roles in glycemic control, using Cell Illustrator (CI) 
as the computer simulation software. This may be useful for the communication between DM educators and 
patients, and support the improvement of medication regimen compliance and lifestyle of patients.

研究分野： 病理学、細胞生物学、システム生物学
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