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研究成果の概要（和文）：上肢の力発揮動作がどのようなメカニズムで下肢複合関節動作における力発揮能力に影響を
及ぼしているかを明らかにすることを目的した。その結果、ヒトの動作は上肢と下肢の力発揮が協調して働くことで、
単一の動作では不可能な大きな力を発揮することができることが示唆された。このように各肢の筋で生じる力エネルギ
ーがどのように四肢間で伝達・利用されているかを明らかにすることはヒトの動作を理解する上で大変重要である。今
後、ヒト歩行など下肢と上肢の連動的な動作では神経-筋系の働きによって四肢間をcoordinationするシステムについ
て検討していく必要がある。

研究成果の概要（英文）：The present study investigated the upper and lower limb simultaneous force 
generation, and the results of this study indicated that the leg muscle force generation integrated with 
hand force generation is effective to elevate the leg muscle force generation.

研究分野：スポーツ科学

キーワード： 生理学
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１．研究開始当初の背景 
日常生活やスポーツパフォーマンスにおい
て、上肢と下肢の動作が同時にあるいは連動
的に行われることが多い。しかしながら、上
肢の力発揮がどのようメカニズムで下肢複
合関節動作における筋機能へ影響を及ぼし
ているかは未だに多くのことが明らかにさ
れていない。 
２．研究の目的 
上肢の力発揮動作がどのようなメカニズム
で下肢複合関節動作における力発揮能力に
影響を及ぼしているかを明らかにすること
を目的した。 
３．研究の方法 
ヒト動作時の上肢と下肢の力発揮を筋の力
学的特性の現象の抽出と定量的な解析を、筋
力計、筋電図(EMG)、圧力測定器を用いて検
討した。 
４．研究成果 
ヒトの動作は上肢と下肢の力発揮が協調し
て働くことで、単一の動作では不可能な大き
な力を発揮することができることが示唆さ
れた。このように各肢の筋で生じる力エネル
ギーがどのように四肢間で伝達・利用されて
いるかを明らかにすることはヒトの動作を
理解する上で大変重要である。今後、ヒト歩
行など下肢と上肢の連動的な動作では神経-
筋系の働きによって四肢間を coordination
するシステムについて検討していく必要が
ある。ヒト動作機能の向上、障害者や高齢者
のリハビリテーションへ応用していくこと
を主眼に置いた研究を継続して進めていく。
これらの研究成果を学術論文として発表し
た。 
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