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研究成果の概要（和文）：ASDのハイリスクの視線行動パターンを明らかにするために、視線計測を用いて検討した。
対象は乳幼児期の子ども75名（定型発達(TD)67名、ハイリスクASD(ASD)8名）である。実験方法は、計測時に子どもは
、50秒4つの動画によるビデオクリップを観た。ビデオは画面片側に幾何学模様、残り片側に子ども向け番組が呈示さ
れた。結果は、1)ASD>TD:4つの動画パターンのうち2つの動画で子ども向け番組への注視時間が有意に長かった。2)子
ども向け番組の顔への注視時間が有意に短かった。本研究により、より早期段階で自閉症スペクトラム障害の兆候を把
握できる可能性が示唆された。

研究成果の概要（英文）：Eye-tracking technology was used to assess the gaze patterns of infants at risk 
for ASD. 75 infants（8 with infants at risk for ASD (ASD), 67 with typically developing infants (TD). The 
video stimulus was 55 s long and consisted of 4 short video clips with no sound, each of which lasted for 
approximately 10 s. The infants were presented with video clips consisting of geometric images (GI) on 1 
side and TV program for infants (TV). Result: 1）There is a significant difference in the two video clips 
between the both groups. ASD > TD: Preference for TV. 2) There is a significant difference in the mouth 
areas on the video clip of TV. ASD > TD Preference for the mouth areas of people. Possibility of an 
important indicator to assess the infants at risk for ASD.

研究分野：精神保健
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１．研究開始当初の背景 
視線計測を用いて、乳幼児期 ASD のハイリス
ク児(ASD)群と健常児(TD)群を対象に研究を
行い、高機能 ASD 児の社会性の障害に基づく
視線行動パターンとASDの症状の関係を精査
するとともに、我が国における ASD 早期発見
システムの開発を目指す。 
 
２．研究の目的 
ASD のハイリスクの視線行動パターンを明
らかにするために、視線計測を用いて検討し
た。 
３．研究の方法 
視線計測時に子どもは、50秒 4つの動画によ
るビデオクリップを観た。ビデオは画面片側
に幾何学模様、残り片側に子ども向け番組が
呈示された。 
４．研究成果 
 
1) 年齢別 
4 つの動画パターンのうち、2つの動画に
おいて低年齢群の方が、高年齢群よりも
子ども向け番組への注視時間が有意に長
い傾向が示された。 
 
2) ハイリスク群と定型発達群 
4 つの動画パターンのうち、2つの動画に
おいて、ハイリスク群の方が定型発達群
に比べて、子ども向け番組への注視時間
が有意に長かった。また子ども向け番組
において、顔への注視時間については、
ハイリスク群の方が定型発達群に比べて
有意に短いことが示された。本研究によ
り、より早期段階で ASD の兆候を把握で
きる可能性が示唆された。 
 
また今回予想外の展開として、ASD ハイリス
ク児を持つ母親の育児に関する悩みを多く
見られたため、母親も対象にして育児感情を
検討した。その結果、TD 母親に比べて ASD 母
親の方が育児ストレスが高く、その中でも社
会的孤立が高かった。したがって、地域で子
どもの発達に心配を持つ母親の社会的孤立
を予防することが重要な課題と考え、H２６
より地域での支援活動を行っている。２年間
を通じて、地域の子育てをする親子を対象に
してインクルーシブ保育に基づくグループ
支援を実施している。初年度の参加者は２０
名（発達に問題がある群 10 名、TD 群 10 名）。
年間に 10 回行い、子どもグループ、親グル
ープ、親子グループのプログラムを設ける。
現在のところ、子どもの発達にも良い効果を
与えていること、また親の育児ストレスも軽
げんされていること、さらに親同士の関わり、
地域情報交換、発達の勉強などの貴重な場に
なっている。今後も継続していく必要がある。 
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