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研究成果の概要（和文）：妊娠期糖尿病(GDM)の有病率はバングラデシュ都市部で11.5%、農村部で10.8%である。GDM患
者は半数以上が低HDL、高トリグリセリド血症であり、四半数以上がメタボリック症候群、高LDL、高脂血症であり、約
1割は家族歴に糖尿病(DM)があった。そして90%の農村部の女性はGDMを知らず、50%の都市部の妊婦は妊娠管理を受けて
いなかった。また、GDMのリスク因子は高血圧、メタボリック症候群、DM家族歴、運動習慣がない、健康へ無関心、加
齢であった。本研究はバングラデシュにおけるGDM調査の初の報告であると共に、妊娠期糖尿病とその合併症予防に早
急な措置をとることを提唱するものである。

研究成果の概要（英文）：Prevalence of gestational diabetes mellitus (GDM) in Bangladesh is 11.5% (urban) 
and 10.8% (rural) which increases with maternal age and number of parity. % of metabolic profile 
parameters among GDM cases in Bangladesh: high LDL-C (25.8%); low HDL-C (65.5%); hypertriglyceridemia 
(55.5%); hypercholesterolemia (26.4%); and metabolic syndrome (35.4%). 11.62% GDM cases have family 
history of DM. 90% rural pregnant women in Bangladesh do not know about GDM. Still in Bangladesh, in 
rural context, 50% pregnant women have no antenatal care.
Top ranked risk factors for GDM: hypertension, metabolic syndrome, family history of hypertension, family 
history of diabetes, lack of regular exercise, lack of education, lack of health awareness and increased 
age in this population. The present study is the first report describing prevalence of GDM in Bangladesh 
and calls for urgent action to stop and prevent diabetes development in pregnancy and the associated 
complications both for mother and child.

研究分野： 慢性疾患
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１．研究開始当初の背景 
糖尿病は貧困が目立つ地域に比較し裕福な地域にと

って、より深刻で世界的な問題となっている。時とし
て妊娠期に生じ、妊娠期糖尿病（GDM）となる。さら
に、GDM は母親だけでなく子供に対しても深刻な影
響を与える。 
 しかしながら、GDM とそのリスク因子は今や先
進国においてではなく、発展途上国において増加が
著しく、バングラデシュのようないわゆる貧困国に
おける現状は周知されてない。多くの南アジアの母
親は誰にも知られることなく GDM の高いリスクに
晒されている。2 型糖尿病と同様に民族性による因
子も GDM のリスク因子となっている可能性があり、
実際に、アジアや南アジアの特定の民族は GDM の
発症リスクが高い。このような理由から、他の南ア
ジア各国で調査がすでに行われているが、バングラ
デシュでは未明であり、同国で GDM の調査を行う
ことは非常に意義がある。 
 
２．研究の目的 
本研究の目的はバングラデシュの有病率を調査し、

社会的因子を含めた関連リスク因子を明らかにする
ことである。 
 
３．研究の方法 
 本研究はバングラデシュ農村地域住民のための健康
と疾病研究センター（HDRCRP）、シャヒド・ジアウ
ル・ラフマン医学校（バングラデシュ）、筑波大学の倫
理審査委員会の倫理審査の承認を得ている。 
 GDM の有病率に関する横断的研究はバングラデ
シュの 3 地域の農村部（ラジシャヒ、ダッカ、チッ
タゴン）で行った。35,225 人を対象に糖尿病の既往
のない妊婦にスクリーニングテストを行った。スク
リーニングテストと共に 50g経口ブドウ糖負荷テス
ト（GCT）並びに 75g 経口ブドウ糖負荷テスト
（OGTT）を行った。GDM 診断は WHO 基準に従
い空腹時血漿グルコース(FPG)7.0mmol/l 以上また
は食後 2 時間血漿グルコース 7.8mmol/l を用いて行
った。結果が陰性であった対象者は 28 週後に再検
査した。対象女性へは十分な説明を行い、同意を得
た後、質問調査票を用いて調査を行った。質問調査
票では一般的な情報含め、社会的・経済的状態、教
育レベル、出産回数、糖尿病の家族歴、高血圧、過
去の GDM に関する情報を収集した。 
 全ての妊婦はハイリスク群、低リスク群に分けた。
ハイリスク群は 25 歳以上、BMI25 以上、家族歴に
糖尿病がある、過去に GDM・死産・先天性異常児
分娩・巨大児分娩の既往がある者とした。 
 
４．研究成果 
 
図１ バングラデシュでの糖尿病スクリーニングテス
ト時の平均妊娠週数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
図２ バングラデシュでの妊婦年齢 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GDM 妊婦の平均年齢は非 GDM 女性より有意に高い結果
となった。 
 
図３ バングラデシュにおける GDM 有病率 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
バングラデシュにおいては都市部での有病率は農村部
と比べて差がなかった。 
 
 
図４ GCT における妊婦の平均血糖値 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平均血糖値は約二倍 GDM 妊婦で多かった。 
 
 
図５ バングラデシュにおける GDM と妊娠年齢 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GDM の有病率は妊娠年齢の上昇と共に増加している結
果となった。 
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GDM 有病率は出産回数に比例して上昇している
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バングラデシュの妊婦において肥満は
スク因子となっていなかった。
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GDM 妊婦の収縮期血圧は非
拡張期血圧は高い傾向があった
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バングラデシュの妊婦において肥満は
スク因子となっていなかった。

図８ バングラデシュ妊婦における収縮期
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脂質状態
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バイオマーカー解析
 糖尿病合併症における治療と診断において潜在的な
可能性を持つマーカーである血管内皮細胞増殖因子
(VEGF)
有意に高かった。一般
って発現が増加し、臓器においての
様であるといわれているが、
婦、非
った。
いて有意な差は認められなかった
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