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研究成果の概要（和文）：体つくり運動における「体ほぐしの運動」と「体力を高める運動」のねらいを融合さ
せた運動教材づくりを目指した。実際に学校現場で活用するために，特別な用具を使用せず，ペアやグループで
実施する融合運動教材を最終的に３つ試案した。それらの運動教材を小・中・特別支援学校の教員79名に指導し
たところ，「とても役に立つ」が69.6％，「少し役に立つ」29.1％，「あまり役に立たない」1.3％という結果
が得られた。つまり，本研究で試案した運動教材は，学校の現場での活用が期待できる教材である可能性が示唆
された。

研究成果の概要（英文）：This research aimed at the making of the exercise teaching material that 
united the aim of " Exercise for releasing the body and mind " and " to enhance physical fitness " 
in a physical fitness. In order to put it to practical use in the field, we finally proposed three 
integrated exercise materials to be carried out in pairs and groups without using tools. When 
teaching the exercise materials to 79 teachers of elementary, junior high and special support 
education school, the results of "very useful" were 69.6%, "some useful" 29.1%, and "not very 
useful" 1.3%. In other words, it was suggested that the exercise materials proposed in this study 
may be the ones that can be expected to be used in the school site.

研究分野： 体操コーチング学

キーワード： 体つくり運動　融合教材　ペア体操　ペアラジオ体操

  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究は，体つくり運動の領域の活性化を図るために，運動を１つのねらいから捉えるのではなく，「体ほぐし
の運動」と「体力を高める運動」の両方の価値を持つ教材を試案した。ねらいを融合することで，運動が単調な
繰り返しにならず，現場で使用しやすい教材となった。試案した教材は，概ね学校教員より肯定的な意見を得る
ことができたため，学校現場での実施が期待でき，単元としての実施率が低い体つくり運動の授業における今後
の発展・充実に繋がるものと考えられた。
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